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Diplomsoziologin, Heilpraktikerin Psychotherapie,
IBP Lehrtherapeutin, IBP Supervisorin, Ausbilderin
IBP Lifecoaching, Griindungsmitglied des buddhi-
stischen Drukpa Vereins e.V., Mutter eines erwach-
senen Sohnes und einer kleinen Tochter.

1960 geboren in Gelsenkirchen

1981 - 1989 Soziologiestudium in  Frankfurt/
Main

Seit 1988 Aus- und Weiterbildung in Kérper-
psychotherapie und humanistischer
Psychologie

1990 Erdffnung einer eigenen Praxis

1993 - 1999 Kontinuierliche Fortbildung in IBP
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im IBP Institut (Winterthur/Schweiz)
und ,Zapchen-Somatic-Experience”
bei Dr. Julie Henderson (Nappa-
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Seit 2003 RegelméaBige Lehrtatigkeit als Do-
zentin  flr Korperpsychotherapie
und Coaching im IBP Institut
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KORPERPSYCHOTHERAPIE
DIE EINHEIT VON KORPER UND GEIST



KORPERPSYCHOTHERAPIE
EINHEIT VON KORPER UND GEIST

Die Kérperpsychotherapie betrachtet Korper und
Psyche als untrennbare Einheit. Neben der verbalen
Bearbeitung macht die Kérperpsychotherapie Uber
den Weg der Kérperwahrnehmung auch die nicht
verbalisierbaren psychischen Prozesse bewusst.

Pragungen bewusst machen

Im Prozess der Kérperpsychotherapie werden pra-
gende Lebenserfahrungen aus der Vergangenheit
erlebbar gemacht und alte Lebensgeflihle reaktiviert.

Die Wahrnehmung schulen

Durch Konzentration und innere Aufmerksamkeit
wird das Unbewusste bewusst gemacht. So kénnen
Korper, Geist, Energien, innere Strukturen und Um-
gebung achtsamer wahrgenommen werden.

Nachhaltige Verénderung

Durch die Wahrnehmungsschulung kann die innere
Welt der Erfahrungen, in der sich die zentrale Steu-
erungsebene fur unser Fihlen und unsere Verhal-
tensmuster befindet, besser erreicht werden. Nur
auf dieser Ebene kénnen Veranderungen fur die
Zukunft wirklich verankert werden.

Neue Lebensqualitat

Diese Methode ermdglicht nachweislich das Nach-
reifen und Gesunden der Psyche - der einzige Weg
zu einer dauerhaften Verbesserung des Wohlbefin-
dens und der Lebensqualitat.

THERAPIEFORM, DIE

NICHT ERFAHRUNGS-

ORIENTIERT ARBEITEN

BWUSSTSEIN
HANDLUNGSEBENE

INTERVENTION
BEIM VERHALTEN

ALTEM VERHALTEN
BEWUSST
ENTGEGENGESETZTE
HANDLUNGEN

UNTER-
BEWUSSTSEIN

STEUERUNGS-
EBENE

UNVERANDERTE
GRUNDUBER-
ZEUGUNGEN

DER PROZESS WIRD DURCH DIE THEMEN GESTEU-
ERT, DIE SICH IN WORTEN AUSDRUCKEN LASSEN.
DIE GRENZE ZUM UNTERBEWUSSTSEIN KANN
NICHT UBERWUNDEN WERDEN.

KORPERPSYCHOTHERAPIE, ERFAHRUNGS-
ORIENTIERTES ARBEITEN

BWUSSTSEIN
HANDLUNGSEBENE

UNTER-
BEWUSSTSEIN
STEUERUNGS-
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SCHULUNG
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> BEWUSSTWERDEN
DER GRUNDUBER-
ZEUGUNGEN

DER PROZESS STEUERT SICH SELBST. DIE GRENZE
ZUM UNTERBEWUSSTSEIN WIRD VON SELBST
DURCHLASSIG. TRAUMATA .- WERDEN ERLEBBAR;
SOBALD SIE REIF.-ZUM .BEARBEITEN SIND.

EINZELTHERAPIE
JEDE KRISE IST AUCH EINE CHANCE

Fordernde Lebenssituationen kdénnen ein wert-
voller Ansto3 sein, um uns mit unserer Lebens-
geschichte gewinnbringend auseinander zu
setzen - wenn wir uns ihnen bewusst stel-
len. Die Einzeltherapie bietet hierbei die
Mdaglichkeit, Entwicklungs- und Reifungsprozesse
zu unterstutzen, oder schwierige Lebenssituatio-
nen erfolgreich zu meistern.

PAARTHERAPIE
SICH GEMEINSAM ENTWICKELN

Manchmal gerét der gemeinsame Tanz in einer
lebendige Beziehungen aus dem Takt. Phasen
der Vertiefung (Lebensgemeinschaft, Ehe, etc.)
I6sen nicht selten Spannungen mit dem Partner
aus. Wenn diese nicht geklart, sondern umgan-
gen werden, kann es zu Missverstandnissen,
Verletzungen, Distanz und manchmal sogar zur
Trennung kommen. Durch BewuBtwerdung und
klare Benennung der Probleme kann die Liebe
wieder zum flieBen gebracht und die Beziehung in
Harmonie gelebt werden.

Weitere Informationen finden Sie auf meiner
Homepage unter www.corinna-moeck-klimek.de.



