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Körperpsychotherapie
Einheit von Körper und Geist

Die Körperpsychotherapie betrachtet Körper und 
Psyche als untrennbare Einheit. Neben der verbalen 
Bearbeitung macht die Körperpsychotherapie über 
den Weg der Körperwahrnehmung auch die nicht 
verbalisierbaren psychischen Prozesse bewusst.

Prägungen bewusst machen
Im Prozess der Körperpsychotherapie werden prä-
gende Lebenserfahrungen aus der Vergangenheit 
erlebbar gemacht und alte Lebensgefühle reaktiviert.

Die Wahrnehmung schulen
Durch Konzentration und innere Aufmerksamkeit 
wird das Unbewusste bewusst gemacht. So können 
Körper, Geist, Energien, innere Strukturen und Um-
gebung achtsamer wahrgenommen werden.

Nachhaltige Veränderung
Durch die Wahrnehmungsschulung kann die innere 
Welt der Erfahrungen, in der sich die zentrale Steu-
erungsebene für unser Fühlen und unsere Verhal-
tensmuster befindet, besser erreicht werden. Nur 
auf dieser Ebene können Veränderungen für die 
Zukunft wirklich verankert werden.

Neue Lebensqualität
Diese Methode ermöglicht nachweislich das Nach-
reifen und Gesunden der Psyche - der einzige Weg 
zu einer dauerhaften Verbesserung des Wohlbefin-
dens und der Lebensqualität.

Therapieform, die nicht erfahrungs-
orientiert arbeiten

Der Prozess wird durch die Themen gesteu-
ert, die sich in Worten ausdrücken lassen.
Die Grenze zum Unterbewusstsein kann 
nicht  überwunden werden.
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Körperpsychotherapie, erfahrungs-
orientiertes Arbeiten
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Der Prozess steuert sich selbst. Die Grenze  
zum Unterbewusstsein wird von selbst 
durchlässig. Traumata werden erlebbar, 
sobald sie reif zum bearbeiten sind.

Fordernde Lebenssituationen können ein wert-
voller Anstoß sein, um uns mit unserer Lebens-
geschichte gewinnbringend auseinander zu  
setzen - wenn wir uns ihnen bewusst stel-
len. Die Einzeltherapie bietet hierbei die 
Möglichkeit, Entwicklungs- und Reifungsprozesse 
zu unterstützen, oder schwierige Lebenssituatio-
nen erfolgreich zu meistern. 

Einzeltherapie
Jede Krise ist auch eine Chance

Paartherapie
Sich gemeinsam entwickeln

Manchmal gerät der gemeinsame Tanz in einer 
lebendige Beziehungen aus dem Takt. Phasen 
der Vertiefung (Lebensgemeinschaft, Ehe, etc.) 
lösen nicht selten Spannungen mit dem Partner 
aus. Wenn diese nicht geklärt, sondern umgan-
gen werden, kann es zu Missverständnissen,  
Verletzungen, Distanz und manchmal sogar zur 
Trennung kommen. Durch Bewußtwerdung und 
klare Benennung der Probleme kann die Liebe 
wieder zum fließen gebracht und die Beziehung in 
Harmonie gelebt werden.

Weitere Informationen finden Sie auf meiner 
Homepage unter www.corinna-moeck-klimek.de.


